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RESUMO: A inclusdo educacional de adultos com Transtorno do Espectro Autista® (TEA)
ainda enfrenta desafios significativos, especialmente no ensino assincrono, onde a autonomia
do estudante é essencial. Este artigo investiga a adaptacdo de materiais didaticos para esse
publico, abordando estratégias que promovam acessibilidade e inclusdo. A pesquisa, de
abordagem qualitativa, foi realizada por meio de revisdo bibliogréafica e estudo de caso aplicado
a dois cursos técnicos do Projeto QualiFacti. As adaptacdes seguiram os principios do Design
Universal para a Aprendizagem (DUA)? e incluiram simplificacdo da linguagem, estruturacdo
I6gica previsivel, minimizacdo de sobrecarga sensorial e organizacdo do conteldo em pequenos
blocos sequenciais. Os resultados preliminares sugerem que tais modificagdes melhoraram a
clareza, a compreensdo e o0 engajamento dos estudantes, beneficiando tanto pessoas com
transtorno do espectro autista como um publico mais amplo. Conclui-se que a adaptacdo de
materiais didaticos para o ensino assincrono € uma estratégia eficaz para ampliar o acesso de
adultos com TEA a educacdo profissional e tecnoldgica, contribuindo para a equidade e inclusao
no aprendizado.

Palavras-chave: Educacéo inclusiva, Ensino assincrono, Transtorno do Espectro Autista,
acessibilidade, Design Universal para a Aprendizagem.

1. INTRODUCAO

A educacdo inclusiva® para pessoas com TEA tem sido amplamente discutida,
resultando em avancos significativos na acessibilidade a Educacéo Bésica, conforme previsto
na Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), que garante o
direito a educacdo inclusiva e equitativa (BRASIL, 2015). Grande parte dos materiais

pedagdgicos sdo voltados para criangas, deixando lacunas no atendimento as necessidades de

! Condigdo neurodesenvolvimental caracterizada por diferencas na comunicacdo, na interacdo social e no
comportamento. O termo "espectro” destaca a ampla variacdo na forma como essas caracteristicas se manifestam,
podendo incluir desde individuos com alto nivel de independéncia até aqueles que necessitam de apoio
significativo em suas atividades diarias.

2 Design Universal para a Aprendizagem (DUA) é uma abordagem educacional que busca oferecer maltiplos meios
de representacéo, acao e engajamento, garantindo acessibilidade e inclusdo para todos os aprendizes, especialmente
aqueles com deficiéncia. Baseia-se em principios da neurociéncia para remover barreiras ao aprendizado e
promover a equidade na educacéo.

% Abordagem educacional que busca garantir o acesso, a permanéncia e a participagio de todos os estudantes,
independentemente de suas condices fisicas, sensoriais, intelectuais ou sociais, em um ambiente de aprendizado
acessivel e equitativo. Enfatiza a adaptacdo do ensino para atender as necessidades individuais.
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adolescentes e adultos autistas ( WEHMEYER, M. L.et al, 2022).

As caracteristicas de aprendizagem para pessoas com TEA sdo heterogéneas e variam
amplamente dentro do espectro, englobando diferengas no processamento sensorial, na
compreensado textual e na comunicacéo social (MULLER & AMATO, 2019). Em um ambiente
de ensino assincrono, essas dificuldades podem ser amplificadas devido a auséncia de suporte
imediato de professores ou mediadores. Pessoas com TEA frequentemente apresentam desafios
na organizacdo e sequencializacdo das informacdes, na interpretacdo de contetdos implicitos e
na manutencdo do engajamento em atividades que exigem um alto grau de autonomia, ou seja,
que requerem iniciativa prépria, tomada de decisdes independentes e autogerenciamento sem
suporte externo constante (AMARAL et al., 2020). Além disso, dificuldades na regulacéo
emocional podem impactar a persisténcia na aprendizagem em um formato que exige
autogerenciamento e flexibilidade cognitiva (PELLICANO et al., 2021).

Outro ponto a ser considerado é a falta de materiais acessiveis, o que afeta diretamente
0 aprendizado, a autonomia e a inclusdo desse publico em ambientes académicos e
profissionais. A adaptacdo de materiais didaticos para adultos com TEA em ensino assincrono
ainda é pouco explorada na literatura.

Embora existam diversos documentos oficiais, em ambito nacional e internacional, que
estabelecem diretrizes para a inclusdo educacional, esses documentos ndo se restringem
exclusivamente as pessoas com TEA, abrangendo uma abordagem mais ampla sobre
acessibilidade e equidade no ensino, como as Diretrizes da Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008), o Manual de Atendimento Educacional Especializado
para Estudantes com TEA (BRASIL, 2015), a Norma Técnica de Acessibilidade em
Comunicacao (ABNT NBR 17060, 2022) e a Cartilha “Transtorno do Espectro Autista e a
Educacdo Inclusiva” (MEC, 2021), ainda ndo ha diretrizes especificas e padronizadas sobre
como 0s materiais pedagdgicos devem ser elaborados. Apesar de trazerem recomendagdes
gerais, esses documentos ndo estabelecem um modelo Unico ou obrigatério, deixando espaco
para diferentes interpretacbes e adaptacOes personalizadas, levando em conta a ampla
diversidade de perfis dentro do espectro e as caracteristicas Unicas de cada estudante.

Estratégias como o uso de linguagem objetiva, estruturacdo previsivel dos conteddos,
apoio visual e recursos interativos podem minimizar essas barreiras e tornar o aprendizado mais
eficiente (MEC, 2021).

Diante desse cenario, este artigo busca discutir os principais desafios da adaptacao de

materiais didaticos para adultos com TEA no ensino assincrono, explorando estratégias que
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possam facilitar o aprendizado e ampliar as oportunidades educacionais para esse publico. Este
trabalho visa colaborar com a construgéo de reflexdes sobre a elaboragdo de materiais mais

acessiveis e inclusivos.

2. METODOLOGIA

A pesquisa, de abordagem qualitativa, fundamentada em Ludke e André (1986), teve
como objetivo analisar os resultados da adaptacdo de materiais didaticos para adultos com TEA
no ensino assincrono. Para isso, adotou-se uma metodologia baseada em reviséo bibliografica
e estudo de caso, seguindo trés etapas principais: levantamento e analise de referéncias,
identificacdo de elementos passiveis de adaptagdo e reestruturacdo dos materiais didaticos.

Inicialmente, foi realizada uma busca por referéncias tedricas e estudos prévios sobre a
adaptacdo de materiais didaticos para pessoas com TEA em bases e indexadores como SciELO,
CAPES Periddicos e Google Académico. A maioria dos estudos identificados tratava da
inclusdo educacional de criancas e adolescentes ou discutia diretrizes gerais de acessibilidade
sem fornecer modelos concretos de materiais ja adaptados que pudessem servir como guia.

Com base na literatura revisada, foram identificados os aspectos passiveis de adaptacéo,
considerando elementos como estruturacdo da informacao, simplificacdo da linguagem, uso de
suporte visual, organizacdo dos conteidos para evitar sobrecarga cognitiva e flexibilizacao dos
formatos de apresentacao.

Na etapa final, essas adaptagdes foram implementadas em uma proposta de
desenvolvimento de materiais, permitindo sua aplicacdo pratica. As modificacGes foram
incorporadas em dois cursos voltados para o desenvolvimento de hard skills, oferecidos pelo
projeto QualiFacti*, executado pela Facti, como parte de uma iniciativa do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (MCTI) e da Softex no &mbito do Programa MCTI FUTURO.

A adaptacdo buscou implementar estratégias de acessibilidade, assegurando que 0s
conteudos fossem claros e acessiveis para um publico diverso, incluindo pessoas com TEA,

sem limitar o material exclusivamente a esse grupo.

40 Projeto QualiFacti é uma iniciativa que visa ampliar 0 acesso a capacitagdo tecnolégica por meio de cursos
gratuitos e online, oferecendo oportunidades de aprendizado para pessoas de todo o Brasil. Com um formato
assincrono, o0s cursos permitem que cada aluno estude no seu proprio ritmo, facilitando a conciliagdo da formacéo
com outras responsabilidades. O projeto abrange temas essenciais para o setor de Tecnologia da Informagdo e
Comunicacdo (TIC), como Inteligéncia Artificial, Computagcdo em Nuvem, Redes, Metaverso, 5G e Seguranca da
Informacao, preparando os participantes para um mercado em constante crescimento. Diante da crescente demanda
por profissionais qualificados no setor de TI, o QualiFacti surge como uma resposta a necessidade de formacéo
acessivel e de qualidade, contribuindo para o desenvolvimento da forga de trabalho e para a ampliacdo das
oportunidades no mercado digital.
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Os cursos selecionados para essas adaptacGes foram:
e Introducédo a Programacéo Visual com OctoStudio;
e Fundamentos de Programagao em Python.
Ao término dos cursos, foram analisados indicadores como engajamento dos estudantes,
taxa de conclusdo dos modulos e feedback dos usuarios obtido por meio de um formulario de

avaliacdo de reacgéo, possibilitando uma compreensédo das experiéncias de aprendizagem.

3. ADAPTACAO DOS MATERIAIS DIDATICOS

A escassez de materiais didaticos adaptados para pessoas com TEA ainda € um desafio
significativo na educagdo inclusiva, especialmente quando se trata do publico adulto. A maioria
dos recursos disponiveis foi desenvolvida com foco na Educacgéo Infantil, deixando lacunas no
atendimento as necessidades de adolescentes e adultos com TEA, que também enfrentam
dificuldades especificas no processamento de informacdes, na organizagdo do contetdo e na
regulacdo da carga cognitiva. No contexto do ensino assincrono, essa caréncia torna-se ainda
mais evidente, pois a autonomia exigida pelo formato pode intensificar as barreiras enfrentadas
por esse publico.

Neste estudo, um dos principais desafios encontrados foi desenvolver materiais que
atendessem as necessidades de pessoas autistas sem restringir o conteido apenas a esse publico.
Em vez de criar um material exclusivamente voltado para estudantes com TEA, a proposta foi
estruturar os conteldos de maneira acessivel para todos os usuarios, garantindo que as
adaptacOes realizadas beneficiassem tanto os estudantes autistas quanto aqueles sem essa
condi¢do. Essa abordagem segue os principios do Design Universal para a Aprendizagem
(DUA), que busca eliminar barreiras para diferentes perfis de estudantes sem a necessidade de
adaptac0es individuais posteriores (DIAS & MENDES, 2019).

Para isso, as modificacbes implementadas nos materiais didaticos foram
cuidadosamente planejadas para melhorar a clareza, a previsibilidade e a organizacdo do
conteudo sem comprometer sua aplicabilidade a um pablico mais amplo. O uso de linguagem
objetiva, segmentacdo das informacdes, estrutura ldgica padronizada e minimizacdo de
elementos que possam gerar sobrecarga sensorial tornam o material mais acessivel para autistas
e também beneficiam outros estudantes, como aqueles com dificuldades de atencéo, dislexia ou
até mesmo estudantes que preferem um formato de aprendizado mais estruturado. As referidas

adaptacdes buscam colaborar com a superagdo ou minimizagédo das dificuldades mencionadas
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pelos autores AMARAL et al. (2020) e PELLICANO et al. (2021) que mencionam desafios
como a organizacédo e sequencializacdo das informagdes e engajamento.

Essa abordagem se mostrou um diferencial importante, pois permite que a incluséo
aconteca sem que os estudantes autistas se sintam isolados ou estigmatizados por utilizar um
material exclusivo para eles. Além disso, garante que os principios de acessibilidade sejam
aplicados de forma integrada ao desenvolvimento dos recursos educacionais, tornando o ensino
mais abrangente e eficiente para todos os perfis de estudantes. O desafio, portanto, nao foi
apenas adaptar os materiais para pessoas com TEA, mas garantir que essas adaptacoes
tornassem o contetido mais compreensivel para qualquer estudante, sem perder a qualidade e a
acessibilidade da informagé&o.

Com base nas diretrizes discutidas por Pavan (2020), foram identificados desafios
especificos nesse processo, que orientaram a implementacdo de estratégias para tornar 0s
materiais mais acessiveis e eficazes. A autora destaca que as dificuldades enfrentadas por
pessoas autistas no ambiente educacional estdo frequentemente relacionadas a barreiras
sensoriais, cognitivas e comunicacionais, que podem comprometer a compreensao, O
engajamento e a autonomia no aprendizado. A partir dessa analise, as principais adaptacdes
realizadas no presente estudo foram estruturadas em torno dos seguintes eixos: identidade
visual, clareza e objetividade textual, estrutura lI6gica, minimizacdo de estimulos sociais,

segmentacdo do conteldo e suporte a autonomia.

3.1 Identidade Visual e Minimizagdo da Ansiedade
O material foi projetado para um ambiente de aprendizagem confortavel, reduzindo
estimulos que possam causar ansiedade ou distracdo. Para isso, foram adotadas estratégias
como:
e Uso de paleta de cores neutras e suaves: estudos indicam que cores muito vibrantes ou
contrastes excessivos podem causar desconforto sensorial para algumas pessoas com
TEA (ABNT, 2022). Assim, foram utilizadas cores de fundo suaves, combinadas com
tons contrastantes moderados para destacar informacdes importantes sem gerar
sobrecarga visual.
e Layout limpo e organizado: a distribuicdo dos elementos na pagina seguiu um padrao
previsivel, evitando excesso de informagdes em um Unico espagco. Foram evitados
elementos graficos desnecessarios, garantindo que o foco permanecesse no contetdo

principal.
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e Reducédo de animacdes e elementos em movimento: contelidos que piscam ou mudam
rapidamente podem ser desconfortveis ou até desencadear reacGes adversas em
algumas pessoas autistas. Sempre que possivel, foram utilizadas transi¢fes suaves e

discretas.

3.2 Clareza e Objetividade na Redacéo dos Textos

A forma como as informacdes séo apresentadas tém um impacto direto na compreenséo
e assimilacdo do conteudo (MEC, 2021). Para tornar os textos mais acessiveis para adultos com
TEA, foram adotadas as seguintes estratégias:

e Evitar metéforas e figuras de linguagem: muitos estudantes autistas apresentam
dificuldades em interpretar expressdes néo literais. Por isso, todo o material foi redigido
de maneira direta e objetiva, evitando ambiguidade.

e Uso de frases curtas e estruturadas: frases longas e complexas foram reestruturadas para
facilitar a leitura e o processamento da informac&o. Cada pardgrafo apresenta uma Unica
ideia central para evitar confusao.

e Uso de linguagem clara e acessivel: sempre que termos técnicos foram necessarios,
foram acompanhados de explicacgdes diretas ou exemplos concretos.

e Uso de listas e bullet points: listas estruturadas foram utilizadas para organizar

informacdes de forma clara e destacar os pontos principais.

3.3 Estrutura Ldgica Padronizada

A previsibilidade e a consisténcia na apresentacdo do conteldo séo fatores essenciais
para facilitar o aprendizado de pessoas com TEA (SCHWARTZMAN, 2017). Assim, a
estrutura logica do material foi mantida uniforme ao longo de todas as unidades e modulos,
seguindo um padrao bem definido. As principais medidas adotadas foram:

e Organizacdo sequencial do contetudo: o material foi estruturado de forma progressiva,
garantindo que os conceitos basicos fossem apresentados antes dos mais complexos,
reduzindo a necessidade de inferéncias.

e Padronizacdo de titulos e subtitulos: todos os mddulos e topicos seguem uma hierarquia
clara de informacGes, com titulos e subtitulos sempre no mesmo formato, facilitando a
navegacao pelo contetdo.

e Repeticdo de padrBes graficos e textuais: os elementos visuais e as se¢les textuais

seguem uma estrutura repetitiva, permitindo que os estudantes se familiarizem
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rapidamente com o formato do material e reduzam a necessidade de adaptacdo a novos
modelos a cada unidade.

e Separacdo clara entre diferentes tipos de informacdo: conceitos teoricos, exemplos e
atividades foram organizados de maneira bem definida, com secdes visivelmente

diferenciadas para evitar confusao.

3.4 Reducéo de Elementos Visuais com Pessoas

Muitos materiais didaticos utilizam imagens de pessoas para ilustrar conceitos ou tornar
0 conteudo mais atrativo. No entanto, para algumas pessoas com TEA, imagens de rostos
humanos podem representar uma distragdo ou mesmo gerar desconforto, especialmente quando
incluem expressdes faciais ambiguas ou sugerem interacdo social implicita (BOGDASHINA,
2016). Por esse motivo, as seguintes adaptacdes foram implementadas:

e Substituicdo de imagens de pessoas por icones ou ilustracBes neutras: sempre que
possivel, foram utilizados elementos visuais esquematicos, como diagramas, ilustragdes
abstratas e icones.

e Minimizacdo de imagens ou videos que exijam interpretacdo emocional: imagens e
videos gque contenham expressdes faciais exageradas ou cenas sociais foram evitadas, a
menos que fossem diretamente necessarias para a compreensao do contetdo.

e Uso de imagens funcionais: as imagens utilizadas no material foram escolhidas com

base em sua funcdo informativa, evitando elementos puramente decorativos.

3.5 Formato de Passo a Passo e Segmenta¢do do Contetido

Para garantir que os estudantes pudessem acompanhar o conteido de maneira
organizada e sem sobrecarga cognitiva, a estruturacdo do material seguiu um formato de passo
a passo detalhado. As principais adaptagdes nesse aspecto foram:

e Apresentacdo sequencial das informages: os contetidos foram organizados em etapas
progressivas, permitindo que o estudante avance de forma estruturada e sem a
necessidade de processar grandes quantidades de informacédo de uma so vez.

e Segmentacdo em blocos curtos: cada mddulo foi dividido em pequenos trechos de facil

assimilacdo, evitando textos extensos e cansativos.

3.6 Estratégias para Facilitar a Autonomia no Ensino Assincrono
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Como o ensino assincrono exige maior autonomia do estudante, foram incorporadas
estratégias que auxiliam na organizacdo do estudo e na manuten¢do do foco. Entre elas,
destacam-se:

e Guias de navegacdo e orientacdes claras: foram fornecidas instrugdes explicitas sobre
como utilizar o material, evitando que o estudante precise descobrir sozinho a estrutura
do curso.

e Exemplos praticos e contextualizados: sempre que possivel, foram utilizados exemplos
concretos para ilustrar conceitos abstratos, facilitando a compreensao.

e Materiais complementares opcionais: recursos adicionais foram disponibilizados,
permitindo que cada estudante explore o contetdo conforme suas necessidades

individuais.

3.7 Avaliacéo e Ajustes Continuos

Para garantir a eficacia das adaptacGes realizadas, os materiais desenvolvidos serdo
avaliados por meio do feedback dos usuarios. Essa avaliacdo permitira ajustes continuos,
garantindo que os recursos atendam as necessidades dos estudantes autistas de forma cada vez
mais precisa.

Com essas estratégias, busca-se proporcionar um ambiente de aprendizagem acessivel,
previsivel e estruturado, promovendo a inclusdo de adultos com TEA no ensino assincrono de

maneira eficaz e significativa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Cada curso esté sendo ofertado em duas turmas, entre os meses de dezembro de 2024 e
marc¢o de 2025, totalizando quatro grupos distintos. Ao todo 364 estudantes tiveram acesso aos
materiais adaptados. Esses cursos foram escolhidos estrategicamente por se tratarem de
contetidos técnicos e estruturados, nos quais a clareza, a previsibilidade e a organizagéo l6gica
sdo fundamentais para o aprendizado eficiente.

A implementacdo dessas adaptacbes nos cursos do QualiFacti permitiu avaliar a
aplicabilidade das estratégias adotadas e observar o impacto dessas mudancgas na experiéncia
dos estudantes. A partir do acompanhamento das turmas, foi possivel coletar dados sobre
engajamento, compreensdo do conteudo e feedback dos participantes, possibilitando ajustes e
melhorias continuas nos materiais didaticos desenvolvidos.

Dessa forma, o projeto QualiFacti se posiciona como uma iniciativa inovadora ao
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integrar acessibilidade cognitiva em cursos técnicos, garantindo que um publico mais amplo,
incluindo pessoas autistas e outros perfis de estudantes com diferentes necessidades, possa se
beneficiar de um aprendizado estruturado e inclusivo.

Até o momento da escrita deste artigo duas turmas foram encerradas e a avaliagdo de
reacao dos estudantes que participaram dos cursos adaptados dentro do Projeto QualiFacti foi
positiva, especialmente em aspectos relacionados as adaptacdes implementadas para melhorar
a acessibilidade e a organizacdo dos materiais didaticos. Os resultados indicam que as
estratégias adotadas contribuiram para a compreensdo dos temas abordados e para uma
experiéncia de aprendizado mais estruturada e eficiente.

Uma das questBes avaliadas foi a compreensdo dos contetdos, na qual a maioria dos
participantes indicou que o curso facilitou a assimilacdo dos temas tratados. A adogéo de uma
linguagem clara e objetiva, aliada a estrutura logica padronizada e a segmentacdo dos
conteudos, foi destacada como um fator importante para garantir que os estudantes pudessem
acompanhar os modulos sem dificuldades.

Outro ponto que recebeu avaliacdes positivas foi a organizacdo do contetdo
disponibilizado. Os estudantes reconheceram que a previsibilidade na apresentacdo das
informagdes, 0 uso de exemplos préaticos ao final de cada se¢éo e a reducgéo de elementos visuais
desnecessarios ajudaram a tornar o aprendizado mais fluido. Essa estrutura permitiu que o
material fosse explorado de forma intuitiva, sem a necessidade de navegagdo complexa ou
inferéncias sobre a sequéncia dos topicos.

O formato assincrono foi bem avaliado, com 85% dos estudantes afirmando que ele
permitiu estudar no préprio ritmo e revisar os contetdos conforme necessario.

Esses resultados reforcam a importancia de continuar aprimorando as estratégias de
acessibilidade e organizacdo dos contetdos, garantindo que o Projeto QualiFacti siga
proporcionando uma experiéncia de aprendizado inclusiva, estruturada e alinhada as

necessidades dos estudantes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A adaptacdo de materiais didaticos para adultos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no ensino assincrono demonstrou ser uma estratégia eficaz para tornar o aprendizado
mais acessivel, estruturado e inclusivo. A implementacdo dessas adaptacGes nos cursos
"Introducdo a Programacdo Visual com OctoStudio” e "Fundamentos de Programacdo em

Python", oferecidos pelo Projeto QualiFacti, permitiu avaliar, na pratica, 0 impacto dessas



O,
0 W | CONGRESSO INTERNACIONAL
R @@f DE EDUCACAO INCLUSIVA

mudancas na experiéncia dos estudantes. Os resultados preliminares indicam que a aplicacéo
de diretrizes como linguagem objetiva, estrutura logica previsivel, segmentacdo do conteudo e
reducdo de sobrecarga sensorial foram determinantes para melhorar a compreensdo e a
organizacgéo do aprendizado.

A avaliacdo de reacdo dos estudantes que participaram das primeiras turmas revelou
percepcdes majoritariamente positivas, especialmente em relacdo a clareza dos conteudos, a
estruturacdo do material e a flexibilidade proporcionada pelo ensino assincrono. A maioria dos
participantes afirmou que a estrutura do curso ajudou na assimilacdo dos temas abordados, a
organizacdo dos contetdos facilitou o aprendizado e que a possibilidade de estudar no proprio
ritmo foi um diferencial importante. Além disso, muitos estudantes destacaram que a
experiéncia impactara positivamente suas carreiras, reforcando a relevancia da adaptacdo dos
materiais para o sucesso do aprendizado.

Entretanto, esta andlise ainda é inicial. Com o encerramento de mais turmas, sera
possivel coletar novos dados e realizar uma avaliacdo ainda mais detalhada sobre os efeitos das
adaptacGes. A ampliacdo da amostra permitira identificar padrdes mais consistentes, bem como
eventuais ajustes necessarios para aprimorar ainda mais os materiais e a metodologia aplicada.

Dessa forma, este estudo reforca a importéncia de estratégias de acessibilidade no
desenvolvimento de materiais didaticos para o ensino assincrono, ndo apenas para estudantes
autistas, mas para todos os estudantes que podem se beneficiar de uma estruturagdo mais clara
e organizada. Os resultados obtidos até 0 momento indicam que a abordagem adotada pelo autor
pode servir como referéncia para futuras iniciativas voltadas a inclusdo educacional,
demonstrando que a acessibilidade pode ser integrada de forma natural e eficaz no design

instrucional de cursos técnicos e profissionalizantes.
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